Séakerhetsrutiner och hasthantering
pA var ridanlaggning

Sakerhet ar alltid mycket viktigt néar vi skoter om héstarna i stallet, ute i hagen
och vid ridning. Olyckor hander oftast nér vi borjar slarva med de rutiner som vi
har bestamt. Genom att ha tydliga rutiner som géller fér alla som besoker var
ridanlaggning och hanterar vara héstar kan vi tillsammans skapa en trygg miljo
for bade hastar och méanniskor.

Sékerhetsrutiner pa var ridanlaggning

Var ridanléggning &r en plats dér alla ska kinna sig vilkomna och déar bAde ménniskor
och hastar ska trivas. Darfor galler foljande:

Vi hélsar pé alla vi méter pa anldggningen och hjélper de som behover. Vi hjélps
at att halla god ordning i stallet och i gemensamma utrymmen.

Hela ridanlaggningen ar rokfri. For dig som bor i nagot av vara hus pa garden
kan rokning ske dér, men bara pa anvisad plats.

Hundar ska héllas kopplade p& anldggningen och far inte vistas inne i stallet eller
palaktaren i ridhuset.

Barn under 10 ar far inte lamnas utan tillsyn i stallet. Som foralder &r du alltid
ansvarig for ditt barn.

Barnvagnar far inte vara i stallet eller inne i ridhuset. Ténk pa sékerheten édven
fér sma barn som ar med i stallet men inte rider t.ex. yngre syskon. Alla barn ska
ha hjalm i stallet.

Du som rider ridlektioner eller kurs, ar foralder till ett barn som rider eller
stallvéird pa ridskolan far ga in till och skéta om héstarna i stallet. Ovriga far
endast ga in till hastarna efter tillatelse av nigon i personalen.

Du kan lasa mer om ryttarens skyddsutrustning och vara rekommendationer for
kladsel i stallet och vid ridning har nedanfor.




Sakerhetsrutiner vid hasthantering

Stallet ska vara en miljo som ar lugn och trygg fér hasten och séker for dig som hanterar
hasten. Darfor vi &r noga med att alla foljer samma rutiner vid hasthantering och att vi
hjélper varandra om det behovs.

Friga om du ar oséker pa ndgot som ror héstens skotsel eller utrustning. Du kan
lasa om det ar nagot sarskilt som géller for skotsel och utrustning for din hast pa
anslagstavlan i stallet och vid sadelkammaren.

Gor hasten uppmaérksam pa att du kommer genom att séiga hej. Hasten ska vara
uppbunden i ett kort uppbindningsgrimskaft nar du skoter den i boxen och
ponnyerna ska véindas i spiltan nér de ska goras i ordning. Var aldrig mer &n tvé
personer inne hos histen samtidigt.

Hastar som har utrustning pa sig far inte lamnas utan uppsikt.

Hall god ordning i stallet och var radd om héstarnas utrustning. Sadlar far inte
hénga i nérheten av histarna t.ex. p en boxdorr, da de riskerar att ga sonder.

Anviand inte mobiltelefon nér du hanterar hésten eller vid ridning. Du behover
alltid vara fokuserad pa hasten!

Se till att boxdorren ar helt 6ppen nar du ska ta ut hasten. Se till att bada
stalldorrarna ar 6ppna och fastsatta i kedja/hake nar du tar hasten ut ur stallet.

Hasten ska alltid ledas i grimma och grimskaft eller tréns, &ven inne i stallet. Nar
du leder hasten i trins ska tygeln ligga kvar pé héstens hals.

Vid utslapp av hasten i hagen - vand alltid hasten mot grinden. Om det ar flera
héstar som ska sldppas samtidigt — still upp mot staketet med tre meter lucka
mellan héstarna, slapp héstarna samtidigt nir ansvarig séger till.

Virekommenderar hjalm for alla vid in- och utslapp i hage. Personer under 18 ar
ska ha hjalm vid all hasthangering, inklusive in- och utslapp i hage, och far heller
inte hiimta in eller slappa ut hastar utan att ha en vuxen med sig.




Kla dig ratt i stallet & vid ridning

Att kla sig ratt och anvanda ratt skyddsutrustning &r ett bra satt att undvika onodiga
skador i stallet och vid ridning. Hos oss giller foljande:

Vid ridning ska du ha sko eller stovel med klack (géirna shortchaps eller
ridstovlar) och ridbyxor. Handskar &r ocksa skont att ha. Du bér alltid ha en troja
som ticker axlarna, &ven pa sommaren, och i stallet ska du béra langbyxor.

En sko med stalhatta skyddar din fotter bast nar du ar i stallet och hanterar
héasten fran marken. Tygskor eller sandaler &r inte lampliga att ha i stallet eller
nér du leder hésten.

Du som &r under 18 ar ska bara hjalm nar du ar i stallet, nir du ryktar, trénsar
och sadlar samt nér du leder hésten. Det géller dven f6r smé barn, till exempel
yngre syskon, som &r med i stallet.

Sjalvklart bar alla hjalm nar man rider och aven for dig som ar vuxen &r hjalm
nagot vi reckommenderar vid all hasthantering. Vid in- och utslépp i hagen vill vi
att alla anvénder hjalm.

Vi rekommenderar att barn alltid rider med skyddsvést och att du som vuxen
gor det nir du tex. ska hoppa och vid uteritter. Vid terrénghoppning &r
skyddsvast ett krav for alla ryttare. Vi har hjalmar och skyddsvéstar som du kan
lana, men vi rekommenderar att du har en egen hjalm da det ar svart for oss att
halla full koll pa skadehistoriken pa vara hjalmar.

Stora mycken, ringar och piercingar ska inte béras i stallet eller vid ridning.
Undvik att bara sddant som kan fastna tex. att rida med 6ppen jacka eller
troja/jacka med luva. Har du langt har behover du ha det uppsatt nér du rider.

Mobiltelefonen ska vara pa ljudlost i stallet och du far inte anvéinda telefonen
néar du hanterar hasten eller vid ridning. Det géller &ven for anvandning av
headset/horlurar for att t.ex. lyssna pa musik.




Ridhusregler

Vid lektionsridning i ridhuset géller f6ljande:

Knacka och invanta svar innan du gar in ridhuset.

Hall tll hoger nar du kommer in i ridhuset, stéll upp pa medellinjen med hésten
vand mot dorren. Se till att ha en ordentlig lucka till andra héastar.

Pa- och avkladning av jackor sker efter avstigning eller om annan person héller
i hasten.

Klader placeras pa anvisad plats utanfor ridhusdorren.

Pallar som anvénds for uppsittning ska placeras utanfor ridhuset.

Upp- och avstigning ska alltid ske pa medellinjen.

Kom ihag att mocka och tomma skottkérran om det behovs.

Vid sjélvstandigt arbete i ridhus géller dven foljande:

Vid ridning i bAda varv sker méte till hoger.

Skritta innanfor fyrkantspéaret.

Ryttare pa volten lamnar foretrade for ryttare pa fyrkantsparet.

Halt gors innanfor sparet, helst i mitten av en volt.

Ryttare bor inte rida i bredd.

Hinder och bommar plockas bort nar man ér klar med dem.

Hjéalp varandra, visa héinsyn och anpassa din ridning s att du inte stor andra
ryttare.

Pékalla uppmérksamhet innan du gar ut ur ridhuset.

Slack alltid ljuset och sténg dorren efter dig om du &r sista ekipaget kvar.

Ridhusregler for dig pa léktaren

Du far gérna titta pa vara ridlektioner hér pa laktaren, men for séikerheten for de ryttare
som rider och allas trivsel sa vill vi att du tinker pa f6ljande:

G forsiktigt och var tyst pa laktaren, hastar kan latt bli skramda av plotsliga
rorelser och ljud.

Hundar far inte vara pa laktaren.

Sétt din mobiltelefon pa ljudlost.

Torka av dig om skorna innan du gar upp sé héller vi ldktaren ren léngre.
Lana garna ett sittunderlag och filtar men lagg tillbaka dem efterat.

Slang ditt skréap i soptunnan i domarrummet eller ta med det tillbaka till
sopsorteringsstationen i stallet.

[ domarrummet far du giarna véirma dig en stund, men se till att stélla i ordning
efter dig och stéang dorren nér du gar.

Knacka och invéanta svar innan du géar in ridhuset.

Om du &r den sista personen som lamnar laktaren pé kvéllen &r vi tacksamma
om du slicker lamporna péa viigen ut.




Hastar & hygien

For att undvika att sjukdomar sprids mellan olika héstar och mellan héstar och
ménniskor ar det viktig med god hygien. Nar du besoker var gard och véara stall vill vi
att du tanker pa foljande:

Ha pé dig rena klader och skor néir du kommer till stallet. Tvétta hinderna
innan besoket. Detta ar extra viktigt om du dessutom besoker andra stall.
Tvéatta alltid hinderna nar du haft kontakt med héastarna. Anvand vatten, tval
och avsluta gérna med handsprit.

Har du med dig fika eller mat sa ska du ata den i vart uppehéallsrum i stallet
eller i klubblokalen. Undvik att sitta nara hastar och godsel nér du éter.

Mata inte héastar och andra djur pa garden utan att friga nadgon i personalen
om lov.

Undvik att besoka garden om du kénner dig sjuk, har varit i kontakt med sjuka
djur eller djur utomlands de senaste dagarna.




